
8-11 ansTirage :  3 000

Date de publication : 13 juin 2023

Pagination : 32 pages

Une fiction ludique et documentée qui permet une première découverte du
pays le plus touristique au monde... la France !

Description :
Chanteclerc, un coq qui a du panache, et Rainette, une grenouille très dynamique,
décident d’aller visiter… la France ! Pars avec eux à la découverte de ce pays au
patrimoine et aux paysages incroyablement variés. Des menhirs de Carnac en
passant par la cathédrale de Strasbourg et par les magnifiques champs de lavande du
Luberon, la France n’aura plus aucun secret pour toi ! Une carte postale des 5
DROM vient compléter l'ouvrage.

Un ouvrage documenté et ludique, pour une première découverte de la France.
Un récit exhaustif qui présente les principaux sites touristiques du pays.
Des illustrations dynamiques et colorées accompagnent le texte.

Points forts : 

Format : 22,5 x 22,5 cm

Prix :  13, 95 €

CHANTECLERC ET RAINETTE DÉCOUVRENT... LA FRANCE !

Autrice : Anne-Sophie Coppin

Fabrication : Relié 

Collection : Rue des enfants

Mots clés : Tourisme, Patrimoine, Nature,
Amitié, France

Illustratrice : Leonora Camusso



Dans la même collection  : 

Illustratrice : 
Leonora Camusso a grandi au cœur des montagnes, entre l’Italie et la France. Elle a étudié à l’Institut Européen de Design de
Turin, avant de commencer sa carrière comme graphiste et illustratrice. Leonora utilise de nombreuses techniques, allant de
l’aquarelle, qui a sa préférence, à l’illustration numérique. Parallèlement, elle travaille sur un projet de documentation sur le
folklore de sa région. 

Autrice/illustratrice 
Autrice : 
Anne-Sophie Coppin est déléguée générale de la Fondation Panthéon-Sorbonne. Elle a travaillé comme conseillère aux
Nations-Unies, pour l’égalité, l’éducation, la culture et l’écologie. Investie dans la réconciliation des peuples et des nations, elle
transmet et partage ses connaissances dans ses ouvrages pour enfants. Elle est également professeure d’Histoire contemporaine et
réserviste de l’Éducation nationale.
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Bulle de joie

Notre collection de cartes de bien-être te propose 50 exercices, à faire
seul, en famille ou entre amis ! Les positions simples et les
mouvements expliqués étape par étape au verso de la carte te
permettront, en un rien de temps, de devenir un expert du bien-être.
Et pour mettre en pratique tes nouvelles connaissances, essaie donc
les activités proposées dans la brochure accompagnant les cartes, tu
pourras défier tes amis tout en exerçant tes nouvelles compétences !

Des professionnels du bien-être chez les enfants qui
recommandent des mouvements déjà testés en ateliers.
Un format de cartes qui permet une bonne prise en main pour les
enfants et une bonne vision des éléments.
Un coffret solide et pratique pour ranger toutes ses cartes avec un
rabat aimanté pour un produit de qualité.

Points forts  : 



À  partir de 6 ansTirage :  3 000

Date de publication : 13/06/2023

Pagination : 50 cartes + 1 brochure

Je me sens bien avec mes cartes Bulle de joie ! Pour les grands, pour les petits,
en famille ou entre amis !

Description :
En suivant les indications des 50 cartes de ce coffret, tu pourras te lancer dans tes
premiers exercices de sophrologie. Pas besoin d’aide, les explications au verso des
cartes et sur la petite brochure les accompagnant te permettront de réaliser
facilement les 50 exercices décrits. Une manière fun et ludique de s’exercer en
s’amusant, seul, en famille ou entre amis.

Des mouvements adaptés aux plus jeunes, sélectionnés par une professionnelle
de la sophrologie et des techniques de respiration.
Des explications précises, en plusieurs étapes, pour reproduire tous les
mouvements proposés.
Des cartes réparties en 7 familles pour passer de l’exercice au jeu !

Points forts : 

Format : 11,5 x 16,5 cm

Prix : 19,95 €

LA SOPHROLOGIE EN S’AMUSANT 

Auteur : Claire Lucq, Sophie Van Ophalvens

Fabrication : boîte carton

Collection : Bulle de joie

Mots clés : Sophrologie, Bien-être, Cartes,
Respiration, Détente



Des mêmes auteurs : 

Autrice/illustratrice 

Autrice : 

Illustratrice  : 

Sophrologue spécialisée dans la prise en charge des enfants et des adolescents, Claire Lucq est la créatrice de la marque
Sophrospirit. Grâce à ses fiches claires, elle aide enfants et adultes dans leur quotidien. Elle anime des ateliers de
communication bienveillante (à travers la méthode « Faber et Mazlsih ») et de philosophie pour les enfants (formation de
la Fondation Seve). Grâce à une formation par l’AFMB, elle pratique et enseigne également les massages pour bébé.

Graphiste passionnée, Sophie Van Ophalvens conçoit des supports de communication dans des domaines variés : édition papier,
packaging, PLV et webdesign. Elle a notamment participé à l’élaboration des cartes Sophrospirit de Claire Lucq et a créé son
agence Arselis en 2012.
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Bulle de joie

Notre collection de cartes de bien-être te propose 50 exercices, à faire
seul, en famille ou entre amis ! Les positions simples et les
mouvements expliqués étape par étape au verso de la carte te
permettront, en un rien de temps, de devenir un expert du bien-être.
Et pour mettre en pratique tes nouvelles connaissances, essaie donc
les activités proposées dans la brochure accompagnant les cartes, tu
pourras défier tes amis tout en exerçant tes nouvelles compétences !

Des professionnels du bien-être chez les enfants qui
recommandent des mouvements déjà testés en ateliers.
Un format de cartes qui permet une bonne prise en main pour les
enfants et une bonne vision des éléments.
Un coffret solide et pratique pour ranger toutes ses cartes avec un
rabat aimanté pour un produit de qualité.

Points forts  : 



À  partir de 6 ansTirage :  3 000

Date de publication : 13/06/2023

Pagination : 50 cartes + 1 brochure

Je me sens bien avec mes cartes Bulle de joie ! Pour les grands, pour les petits,
en famille ou entre amis !

Description :
Imite les positions prises par les adorables animaux dessinés sur les 50 cartes de ce
coffret pour effectuer tes premiers mouvements de yoga ! 
Les explications au verso des cartes et sur la petite brochure à l’intérieur du coffret te
permettront de réaliser facilement les 50 poses décrites. Une manière fun et ludique
de s’exercer en s’amusant, seul, en famille ou entre amis. 

Des mouvements adaptés aux plus jeunes et expliqués par une professionnelle
du yoga pour enfants.
Des poses faciles à comprendre à l’aide des dessins colorés et des explications
précises.
Des cartes réparties en familles rigolotes pour passer de l’exercice au jeu !

Points forts : 

Format : 11,5 x 16,5 cm

Prix : 19,95 €

LE YOGA EN S’AMUSANT

Auteur : Sophie Spoor, Véronique Hariga

Fabrication : boîte carton

Collection : Bulle de joie

Mots clés : Yoga, Bien-être, Cartes, Souplesse,
Détente



Autrice :
Professeur de yoga et enseignante certifiée Yoga Alliance, Sophie Spoor est spécialisée dans le yoga pour
enfants. Elle a fondé MiniYOGI by So Yoga pour rendre le yoga accessible à tous. Son programme scolaire est
mis en œuvre dans plus de quinze écoles à Singapour. Sophie enseigne également pour des studios renommés tels
que Como Shambhala et est ambassadrice officielle de Rainbow Kids Yoga et du Club Med « Body & Soul ».

Autrice/Illustratrice

Illustratrice :
Véronique Hariga est une graphiste et illustratrice bruxelloise. Travaillant en freelance dans le domaine de
l’édition et de la communication, elle a collaboré avec des revues et livres pour la jeunesse, décoré d’animaux (son
sujet de prédilection) les murs d’un hôpital, pratiqué assidûment le yoga et la sérigraphie et voyagé dans de jolis pays
pour remplir ses carnets de croquis. Elle donne également des cours de dessin. 
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