Tirage : 3000 CHANTECLERC ET RAINETTE DECOUVRENT... LA FRANCE !

Collection : Rue des enfants
Autrice : Anne—Sophie Coppin

Ilustratrice : Leonora Camusso

Une fiction ludique et documentée qui permet une premiére découverte du

Chanteclerc pays le plus touristique au monde... la France !

et Rainette
decouvrent.. Ayl Description :

(ﬂ/ ?’/’mw Chanteclerc, un coq qui a du panache, et Rainette, une grenouille trés dynamique,
Oern ¥ décident d’aller visiter... la France ! Pars avec eux a la découverte de ce pays au

& patrimoine et aux paysages incroyablement variés. Des menhirs de Carnac en
passant par la cathédrale de Strasbourg et par les magnifiques champs de lavande du
Luberon, la France n’aura plus aucun secret pour toi ! Une carte postale des 5

DROM vient compléter l'ouvrage.

Ue&d & < °
S ants TS Points forts :

e Un ouvrage documenté et ludique, pour une premiére découverte de la France.

e Un récit exhaustif qui présente les principaux sites touristiques du pays.

Prix: 13,95 € . . : ,
Date de publication : 13 juin 2023 e Des illustrations dynamiques et colorées accompagnent le texte.
Format : 22,5 x 22,5 cm
Ezﬁia:tii(:; :-ﬁeﬁaéges ||| Zlolfs. ,cli:':s : Tourisme, Patrimoine, Nature, (‘Ue d % des
' mitié, France
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Autrice :

Anne-Sophie Coppin est déléguée générale de la Fondation Panthéon-Sorbonne. Elle a travaillé comme conseillere aux
Nations-Unies, pour I’égalité, '"éducation, la culture et I’écologie. Investie dans la réconciliation des peuples et des nations, elle
transmet et partage ses connaissances dans ses ouvrages pour enfants. Elle est également professeure d’Histoire contemporaine et

réserviste de I’Education nationale.

Ilustratrice :

Leonora Camusso a grandi au cceur des montagnes, entre I'ltalie et la France. Elle a étudié a I'Insticut Européen de Design de
Turin, avant de commencer sa carriere comme graphiste et illustratrice. Leonora utilise de nombreuses techniques, allant de
Paquarelle, qui a sa préférence, a l'illustration numérique. Paralléelement, elle travaille sur un projet de documentation sur le

folklore de sa région.
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PAGES INTERIEURES

La France est un pays
incroyablement riche de
la diversité de ses régions,
de ses paysages et de son
patrimoine.

Rainette, une grenouille
verte toujours en quéte

de découverte, a trés envie
de faire le tour de son pays,
la France.

Il prépare déja sa valise.

Il sait qu’avec Rainette,

quand elle a une idée en téte,
mieux vaut préparer ses baskets |

« Un, deux, trois, préts 2 Partez | »

« Allons enfants de la Patriiiiie,
le jour de gloooiire eeest
arrivééé | » se met & entonner
avec panache le cogq Chanteclerc.




PAGES INTERIEURES

Pour faire le tour de la France métropolitaine,

Marianne sera leur guide. C'est une petite fille qui porte

un bonnet phrygien, le symbole de la république francaise.
Elle leur présente leur périple sur une grande carte.

DEPARTEMENTS ET REGIONS

T ak

La France se compose de 13 grandes régions et aussi de 5 départements
et régions d’outre-mer : la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, la Réunion
et Mayotte.

« Ce sera notre prochain voyage, c’est certain | » dit Rainette.



PAGES INTERIEURES

Direction la Normandie !

En gravissant les ruelles qui ménent & I'abbaye,
Rainette et Chanteclerc ont I'impression d'étre
plongés au Moyen Age.

o x Alors que Rainette admire les belles maisons,
Pour commencer leur voyage, les frois amis partent Chanteclerc lui blogue brusquement la route.
découvrir la Normandie et le Mont-Saint-Michel. , ,
e : . « En garde, la grenoville | s’exclame
Au milieu d’une baie de sable, une incroyable Eheirmsel e msimein phsvsla
abbaye prend place au sommet d’un village i S
; ; Encore un pas et je te picore les cuisses | »
entouré de remparts.

« Vite, profitons de la marée basse sinon
nous serons encerclés par la mer et pris
au piége des sables mouvants | »
s'exclame Marianne.

Les trois amis rient et poursuivent leur
visite de ce trésor du patrimoine mondial,
des étoiles plein les yeux.




PAGES INTERIEURES

Apres la Normandie,

« Une crépe, une crépe | » réclame Chanteclerc.
« Non, une galette de sarrasin | » demande Rainette.

« Ah non, un kouign amann | » préfére Marianne.

Des femmes portant leur grande
coiffe traditionnelle bigoudéne
régalent nos amis de spécialités
bretonnes avant qu’ils n’explorent
un endroit magique, lieu de mille
légendes.
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Arrivés & Carnac, Rainette et Chanteclerc restent bouche bée.
Devant eux, des milliers de menhirs, des grandes pierres vieilles
de plus de 7000 ans, sont alignés sous un ciel rose bleuté.

« Qu’est-ce que c’est ¢ murmure Rainette.

— Le mystére reste entier | » répond Marianne en se promenant
dans ce paysage fantastique.



PAGES INTERIEURES

Et voici
le Centre Val
de Loire !

« Venez ! leur dit Marianne.
Nous allons transformer
Rainette en princesse

de conte de fées | »

S

« Wouah | s’exclament nos
deux amis devant le chateau de
Chambord qui se refléte dans |'eau.
On dirait qu’il y en a deux | »

Dans la tour-lanterne du chateau, un escalier magique méne au donjon.

« Dame Rainette, je suis votre TN ; ofE : ScE IR
A On peut emprunter deux volées de marches différentes et ne jamais se croiser.

prince », dit Chanteclerc en | .
s'inclinant devant Rainette qui «1,2,3,4... 10 | » compte Marianne qui joue a cache-cache avec Rainette
s'est déguisée avec une belle robe et Chanteclerc. : L,

et une couronne. « Oh hé les amis, crietelle du haut de la tour. Rejoignez-moi, nous allons
faire la féte | » " 0,



Notre collection de cartes de bien-étre te propose 50 exercices, 2 faire
seul, en famille ou entre amis ! Les positions simples et les
mouvements expliqués étape par étape au verso de la carte te
permettront, en un rien de temps, de devenir un expert du bien-étre.
Et pour mettre en pratique tes nouvelles connaissances, essaie donc
les activités proposées dans la brochure accompagnant les cartes, tu

pourras défier tes amis tout en exergant tes nouvelles compétences !

Points forts :
e Des professionnels du bien-étre chez les enfants qui
recommandent des mouvements déja testés en ateliers.
e Un format de cartes qui permet une bonne prise en main pour les
enfants et une bonne vision des éléments.
e Un coftret solide et pratique pour ranger toutes ses cartes avec un

rabat aimanté pour un produit de qualité.
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SOPHROLOGIE

30 cartes
Pour bien
respirer!

50 cartes
pour se
détendre !
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Tirage: 3000 LA SOPHROLOGIE EN SAMUSANT

Collection : Bulle dejoie
Auteur : Claire Lucg, Sophie Van Ophalvens

gulle de joie o
’ -ﬁﬁﬁl‘ 11'1 rl‘ !"%’:‘
LA SOPHROLOGIE
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Je me sens bien avec mes cartes Bulle de joie ! Pour les grands, pour les petits,

en famille ou entre amis !

Description :

En suivant les indications des 50 cartes de ce coffret, tu pourras te lancer dans tes
premiers exercices de sophrologie. Pas besoin d’aide, les explications au verso des
cartes et sur la petite brochure les accompagnant te permettront de réaliser
facilement les 50 exercices décrits. Une maniére fun et ludique de s’exercer en

s’amusant, seul, en famille ou entre amis.

Points forts :
e Des mouvements adaptés aux plus jeunes, sélectionnés par une professionnelle
de la sophrologie et des techniques de respiration.
e Des explications précises, en plusieurs étapes, pour reproduire tous les

mouvements proposés.

Prix: 19,95 € , . . . .
Date de publication : 13/06/2023  Des cartes réparties en 7 familles pour passer de I'exercice au jeu !
Format: 11,5x 16,5 cm &
Pagglatl.on : 50 i:artes + 1 brochure Mots clés : Sophrologie, Bien-étre, Cartes, v\)e des
Fabrication : boite carton o )

917823511814260 Respiration, Détente en‘Fa nts



Autrice :

Sophrologue spécialisée dans la prise en charge des enfants et des adolescents, Claire Lucq est la créatrice de la marque
Sophrospirit. Grice 2 ses fiches claires, elle aide enfants et adultes dans leur quotidien. Elle anime des ateliers de
communication bienveillante (3 travers la méthode « Faber et Mazlsih ») et de philosophie pour les enfants (formation de

la Fondation Seve). Grace a une formation par TAFMB, elle pratique et enseigne également les massages pour bébé.

Ilustratrice :
Graphiste passionnée, Sophie Van Ophalvens congoit des supports de communication dans des domaines variés : édition papier,

packaging, PLV et webdesign. Elle a notamment participé a ’élaboration des cartes Sophrospirit de Claire Lucq et a créé son

agence Arselis en 2012.
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CARTES

Je retrouve
I'énergie

Je retrouvve I'énergie

Tu vas commencer par bien souffler pour vider
tes poumons.

2

Inspire [entement, retiens ton souffie et imagine
que ton plexus solaire se charge de force, d'énergie
et de chaleur Sens bien toute cette énergie remplir
ton corps.

3

Expire [entement et retiens un moment ton souffle.

pOURQUO! ?

Lorsque tu es fatigué aprés une longue journée,
utilise cette respiration pour recharger tes batteries!




CARTES

[es
cing sens

Famille Senmoissa

Les cing sens

Y,

atessens!

L'équilibre en
confiance

Les bulles
de pensées

Les bulles de pensées

Laisse venir & toi [fmage dune bulle : une belle bulle

de savon bien transparente, avec de jolis reflets inisés.
Prends e temps de 'observer : tu la vois flotter devant
toi, elle danse lentement, portée par une |égére brise.

2

Une autre bulle apparait, identique 4 la premiére,

Elle flotte elle aussi, et séléve dans |e ciel, puis une avtre,
et encore une avtre... Tu peux toutes |es voir danser
devant tof et s'élever lentement, dovcement..

Ces bulles sont comme tes pensées : lorsque tes pensées
t'envahissent, tu as la possibilité de les enfermer
dans ces bulles de savon et de [es faisser senvoler haut

dans le ciel.
pOURQUOI?

Grace a cet exercice devisualisation, tu laisseras
s'envoler les pensées qui tempéchent de dormir.

:,:\

L'équilibre en confiance

En position debout, écarte |égérement tes pieds.
Cherche [a position la plus stable pour toi en te balangant
doucement de gauche & droite, d'avant en arriére.

Un adulte se place derriére toi et se prépare & te rattraper
Laisse-toi tomber en arriére, en gardant e dos
et [es jambes bien droites. | 'adulte te rattrape!

4

Recommence, en observant bien tes sensations [orsque
tu bascules. Tu es en train de tester ['effet de la gravité

sur ton corps.
- pouRQU0t?

Cejeu est un outil fabuleux pour renforcer
la confiance qui vous unit.




\ Famille Plinpoumon )

(f
Commence par dessiner e signe de [infini, puis pose
ton dai_gtj av centre du dessin.

Ensuivant fa fléche avec ton doigt, fu inspires.

Puis quand tu reviens au centre du dessin, tu suis ['autre
fléche et tu expires. Tu peux recommencer autant de fois
que tu enas besoin.

pOLRQUO!?

La respiration & I'infini t'aidera a retrouver
ton calme.

4

Le liev
paisible

Je réveille
mon corps !

\3 Famille Sabouge J

4

Le liev paisible

Respire doucement par le nez, en faisant bien descendre
|'air au fond de ton ventre. Maintenant que tu es calme,
etmhmpiratimattranquaiewpmsmurmnm.
(ui se refdche. Observe les sensations dans ton corps...

Eﬁdummm:,tulahm limage d'un endroit de [a nature

venir 4 toi.. Ce peut étre un endroit que tu connais

et que tu aimes beaucoup ou peut-étre est-ce un endroit

gl@tu imagines. Tu es en sécurité dans cet endroit.
chague fois que tu en auras besoin, tu pourras. mfaii' ici
pour profiter des sensations de calme et de tranquillité.

pOLRQUO! ?

Cet exercice de visualisation te permettra-
dete calmer avant de t'endormir.

'/f

Je réveille mon corps !

Mets-toi debout, tes pieds écartds de [ largeur
de tes hanches. Prends un moment pour te sentir
bien stable sur tes pieds.

2

Commence par tapoter le sommet de ton crine,

puis descends progressivement sur ton visage. Continve
sur tes épaules et [e long de tes bras. Tapote ton buste et
ton ventre, et observe bien les sensations que tu ressens.
Poursuis |e chemin et réveille tes jambes et tes pieds.

En te redressant, prends une grande inspiration et souffle
énergiquement par |2 bouche pour faire circuler [énergie
dans tout ton corps.

pOORQUOY 2

Pour bien se réveiller
avant de pratiquer une activité !

3\\




Notre collection de cartes de bien-étre te propose 50 exercices, 2 faire
seul, en famille ou entre amis ! Les positions simples et les
mouvements expliqués étape par étape au verso de la carte te
permettront, en un rien de temps, de devenir un expert du bien-étre.
Et pour mettre en pratique tes nouvelles connaissances, essaie donc
les activités proposées dans la brochure accompagnant les cartes, tu

pourras défier tes amis tout en exergant tes nouvelles compétences !

Points forts :
e Des professionnels du bien-étre chez les enfants qui
recommandent des mouvements déja testés en ateliers.
e Un format de cartes qui permet une bonne prise en main pour les
enfants et une bonne vision des éléments.
e Un coftret solide et pratique pour ranger toutes ses cartes avec un

rabat aimanté pour un produit de qualité.
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SOPHROLOGIE

30 cartes
Pour bien
respirer!

50 cartes
pour se
détendre !
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Tirage: 3000 LE YOGA EN SAMUSANT

Collection : Bulle de joie
Auteur : Sophie Spoor, Véronique Hariga

Je me sens bien avec mes cartes Bulle de joie ! Pour les grands, pour les petits,

en famille ou entre amis !

Description :

Imite les positions prises par les adorables animaux dessinés sur les 50 cartes de ce
coftret pour effectuer tes premiers mouvements de yoga !

Les explications au verso des cartes et sur la petite brochure a 'intérieur du coftret te
permettront de réaliser facilement les 50 poses décrites. Une maniére fun et ludique

de s’exercer en s’amusant, seul, en famille ou entre amis.

Points forts :
e Des mouvements adaptés aux plus jeunes et expliqués par une professionnelle
du yoga pour enfants.
e Des poses faciles 2 comprendre 4 I'aide des dessins colorés et des explications
. précises.
Prix: 19,95 € ) , £ Hles rioo] o | _ o
Date de publication : 13/06/2023  Des cartes réparties en familles rigolotes pour passer de I'exercice au jeu !

Format: 11,5x 16,5 cm
Pagination : 50 cartes + 1 brochure “ ‘H

Mots clés : Yoga, Bien-étre, Cartes, Souplesse, Ue &des
Décenc enfants

Fabrication : boite carton
9178235118142 531



Autrice :
Professeur de yoga et enseignante certifiée Yoga Alliance, Sophie Spoor est spécialisée dans le yoga pour
enfants. Elle a fondé MiniYOGI by So Yoga pour rendre le yoga accessible a tous. Son programme scolaire est

mis en ceuvre dans plus de quinze écoles a Singapour. Sophie enseigne également pour des studios renommés tels
que Como Shambhala et est ambassadrice ofticielle de Rainbow Kids Yoga et du Club Med « Body & Soul ».

Ilustratrice :

Véronique Hariga est une graphiste et illustratrice bruxelloise. Travaillant en freelance dans le domaine de
Pédition et de la communication, elle a collaboré avec des revues et livres pour la jeunesse, décoré d’animaux (son
sujet de prédilection) les murs d’un hopital, pratiqué assidiiment le yoga et la sérigraphie et voyagé dans de jolis pays

pour remplir ses carnets de croquis. Elle donne également des cours de dessin.




CARTES
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