ueﬁdes NVTE LA PETITE FILLE QUI POUSSAIT LES AUTRES
enf ants sy a Autrices : Alexandra Briand, Myléne Alves

Collection : La communication bienveillante

Un histoire sur le theme de la communication bienveillante pour apprendre aux plus jeunes a
bien se comporter avec les autres.

Points forts :

e Le premier tome d'une nouvelle série sur la communication bienveillante, méthode de la
parentalité positive basee sur I'empathie et |I'écoute des enfants.

e Une directrice d'école Montessori a I'écriture, spécialiste de la parentalité positive.
e Une communauté de plus de 60 000 followers sur le compte instagram de |'autrice.

Description :
Prix:9,95€-TVA5,5

Nina est une petite fille comme les autres : elle aime les gateaux, elle aime jouer dans la cour et
Format: 19,5 x19,5cm

Age : 4-6 ans surtout... elle n'aime pas qu'on la mette en colere ! Elle devient toute rouge et a du mal a se
-. . A . . . ' . 1 . . . 7

Pagination : 24 pages conFroIer..Mals attentllor\, pas le droit de pou.sse.r I La .V|oler.1ce, cen es'FJamals auton;e.

Fabrication : Relié | En fin de livre, une spécialiste de la communication bienveillante prodigue ses conseils.

Date de publication : 29/08/2023
Mots clés : Colere : Communication:
Bienveillance ||

Autrice :

Directrice de I'Ecole Montessori de Tanger, Alexandra Briand est également éducatrice Montessori
et formatrice en parentalité positive.



enfants .
PAGES INTERIEURES

LORSQUE LE WEEK-END ARRIVE, NINA n
ET SES AMIS SE RETROUVENT AU PARC..

Venez vite,
on va monter
tout en haut !

Aujourdhui, Nina veut essayer \
C'est trés amusant : ils peuvent jouer le grand toboggan, le plus haut de tous. \‘\_t
a la course, @ « un, deux, trois, soleil ! », Celui ou il est affiché :
ou encore & escalader la structure du parc. « interdit aux moins de 6 ans ».

e
&3



enfants .
PAGES INTERIEURES

Samy rattrape Nina
et touche le toboggan
Gagné ! le premier !
Tu vois, je t'avais dit,
je suis le plus fort.

v'e
~

Nina le regarde,

les yeux ronds,

les poings serrés

et devient toute rouge,

du bout de son nez a la pointe
de ses oreilles.

Tout d'un coup,
elle pousse fort Samy au sol !

C'était mon idée
et on ne jouait pas
a la course Samy !




Description :

La communication bienveillante est une méthode de communication qui promeut une meilleure écoute de I'enfant et ameliore ainsi la
qualité des relations qu'ils entretiennent avec leur famille et leurs camarades. Au travers des aventures de Nina, Samy, Inés et Baptiste,

Alexandria Briand expliqgue comment apprendre aux enfants a adopter un comportement respectueux de tous.
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Prix:9,95 € -TVA 5,5
Format:19,5x19,5cm
Age : 4-6 ans
Pagination : 24 pages
Fabrication : Relié

Date de publication : 29/08/2023

Mots clés : Compétition ;

Communication:
Bienveillance

9||782351||814314||

LE PETIT GARCON QUI N'AIMAIT PAS PERDRE

Autrices : Alexandra Briand, Myléne Alves

Collection : La communication bienveillante

Un histoire sur le theme de la communication bienveillante pour apprendre aux plus jeunes a
bien se comporter avec les autres.

Points forts :

e Le second tome d'une nouvelle série sur la communication bienveillante, méthode de la
parentalité positive basee sur I'empathie et |I'écoute des enfants.

e Une directrice d'école Montessori a I'écriture, spécialiste de la parentalité positive.
e Une communauté de plus de 60 000 followers sur le compte instagram de |'autrice.

Description :

Samy est un champion toute catégorie ! Il gagne toujours a la course, au ballon, a la piscine... C'est le

meilleur, toute la classe le sait ! Alors, s'il ne gagne pas, c'est forcément parce que les autres ont
triché... pas vrai ?

En fin de livre, une spécialiste de la communication bienveillante prodigue ses conseils.

Autrice :

Directrice de I'Ecole Montessori de Tanger, Alexandra Briand est également éducatrice Montessori
et formatrice en parentalité positive.




enfants .
PAGES INTERIEURES

Il aime les bonbons, ceux qui piquent forts,
tellement quiil fait une téte bizarre (i
)

quand il les mange.

=
o

Il aime jouer au football

\: /- avec les copains
V) WO a la récréation, c'est lui
s N qui frappe le plus fort !

En plus Samy, c’'est un CHAMPION !
Il gagne toujours Baptiste a la course.

plus rapide !

Et il gagne toujours Nina
lorsqu’il faut monter
tout en haut de la cage

B
S i T

Et de trés loin !
Yy
C'est moi le

Attends-moi
Samy !

C'est moi le
plus haut !




enfants .
PAGES INTERIEURES

Lorsquinés crie « Soleil ! », tout le monde Samy est le seul éliminé.
anmy. : s'immobilise en se tenant la main pour ne
- U as perdre l'équilibre. .
pasp q Je n’ai pas perdu !
Tu as compté trop vite,
c'est de la triche !

Tout le monde,
sauf Samy.

Il sent alors de grosses larmes
monter et sa gorge est toute serrée.

Il courrait tellement vite pour gagner
quil trébuche en voulant s'arréter !



Description :

La communication bienveillante est une méthode de communication qui promeut une meilleure écoute de I'enfant et ameliore ainsi la
qualité des relations qu'ils entretiennent avec leur famille et leurs camarades. Au travers des aventures de Nina, Samy, Inés et Baptiste,

Alexandria Briand expliqgue comment apprendre aux enfants a adopter un comportement respectueux de tous.
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ueﬂdes NVTE MON PETIT GUIDE DE BIEN-ETRE : A L'ECOLE

enfants Autrices : Isabelle Lefévre-Vallée, Laeti Vanille

von PETIT GUIDE ot Collection : Aux petits bonheurs des enfants

Un guide de bien-étre rempli de conseils et astuces pour mener sa scolarité sans tracas.

Points forts :

e Une sophrologue spécialiste des problemes d'enfants en milieu scolaire donne ses conseils.

e Des astuces et des activités a pratiquer soi-méme pour se débarrasser de son stress.

e Des illustrations adorables pour que lI'enfant comprenne plus facilement les exercices.

Isabelle Lefévre-Vallée Tueﬁ:a’e
Laeti Vanille enfants

Description:

Mal au ventre avant d'aller a I'école ? Trop timide pour réciter sa poésie ? Distrait en classe ?

Ce petit guide de l'eécole, rempli d'astuces et d'activités de sophrologie, permettra aux éleves de
'élémentaire de passer des journées sans stress, afin gu'ils vivent leur scolarité dans les meilleures
conditions possibles.

Prix:9,95€-TVAS5,5

Format: 16 x 20 cm

Age : 6-8 ans

Pagination : 32 pages

Fabrication : Broché

Date de publication : 29/08/2023
Mots clés : Sophrologie ; Bien-étre ;

ECOIE “‘ “

Autrice :

Experte sophrologue et formatrice depuis plus de 25 ans, Isabelle Lefevre-Vallée est spécialisée dans
'enfance et I'adolescence. Elle tient un cabinet a Chantilly.
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PAGES INTERIEURES

RECITER SA POESIE

Ju as peébse domain e b wes pas

# ? Les regards des autres

te génent, tu as peur de bredouiller et rien que d'y penser, ¢a y est, tu as mal

au ventre... Voici quelques astuces pour te débarrasser de tout ce stress te géne !

o peus <3| |

deublier, -
les mels

Je navme
s

T R

TR JQMMW
— Duos Bien avant

— Je me vrads

me fze?ﬁwménf

@ RESPIRE !

Souffle tres fort
tes problémes
et tes peurs au loin.

© SOUVIENS-TOI !

Retrouve ta force et ta joie,
le jour ot1 tu avais si bien
énoncé ta poésie devant
toute la classe.

© RESSENS !

Serre ton poing et inspire.
Desserre-le doucement

et souffle en toi tout ce
calme.

MES STRATEGIES
DE REUSSITE

(1 Je relis ma poésie dans ma téte les
yeux fermés.

| Japprends ma poésie comme une
chanson.

1 Je fais partir la peur en utilisant
l'exercice du coussin super sympa!

'/ La veille, je m’endors paisiblement
en repensant a un joli moment de
ma semaine.

1 Avant la récitation, je m'imagine
recevoir un trophée de la meilleure
poésie récitée de la classe.

Je me place debout et je prends mon
coussin a deux mains. Chacune de mes
mains se place de chaque c6té du coussin.
Je faﬁzce lout ce fzw me M pews dedams
(le regard de la maitresse, les autres qui
rient, l'oubli de la poésie, ma peau qui
rougit, décevoir mes parents, ne pas avoir
une bonne appréciation..).

Je prends une grande respiration
avec mon nez, je retiens un instant

tout cela psws devends maitee

o ma gt et je souffle trés fort
ces peurs par la bouche en jetant
le coussin au sol & mes pieds sans
méme le regarder.

e me llore de tout ce qui vient

2 autres fois et m’asseoir pour
écouter le calme en moi et tous les

messages e men co/yes Rewrvews

sans chercher. Je peux recommencer



enfants .
PAGES INTERIEURES

ALLER A LA PISCINE

Aie, aie, aie, deman c’eaéﬁ:,habw / Pourtant, se retrouver dans l'eau avec
ses camarades peut étre trés amusant. Voici quelques astuces pour vaincre
ta peur de la piscine.

@ VISUALISE !

Défile dans la maison
en maillot de bain
comme une star.

@ SOUVIENS-TOI !

Tes vacances d’été
a la plage en maillot
étaient super!

© PREPARE-TO! !

Prends ton sac de piscine
et mets-y une chose que
tu adores (un objet, une
friandise...).

MES STRATEGIES
DE REUSSITE

[1 Avant la séance, je me visualise
en train de rire dans la piscine.

[ Je prends le temps de regarder
mon corps sans jugement.

[ Avant de rentrer dans l'eau,
je Uapprivoise : je la regarde,
je la sens, je la touche, je la gotite,
et j'écoute ses bruits rigolos.

[/ Une fois dans l'eau, je prends
le temps de sentir comme mon
corps est tout léger.

Je me tions debeul. Ma téte est bien
posée sur mon cou, mes bras entrainent
mes épaules doucement vers le bas. Ma

poitrine est toute /2 et mon ventre
monte et descend doucement. Méme mes
jambes sont bien posées au sol et je sens

mes pieds lourds.

Mes mains se rapprochent l'une de l'autre
et mes doigts s’entrecroisent. Alors je laisse
monter mes mains croisées au-dessus

de ma téte. Je sens mon corps grand et
puissant qui s’étire et je pousse le ciel.

Je cvée une bulle toul auloun de mec

avec cette force. Je sens la paroi de la bulle
au bout de mes doigts et c’est trés agréable.
Je peux lui donner une belle couleur.

\ Ma bulle me permet de me protéger

de tous les bruits, les odeurs et les

} regards des autres dans la piscine.
Je laisse venir dedans Zowzs los choses
/i ?ue /W (un cdlin de ma maman,
' e sourire de mon papa, ma chambre,
une musique..). Je suis protégeé.




