
LA PETITE FILLE QUI POUSSAIT LES AUTRES
Autrices : Alexandra Briand, Mylène Alves

Un histoire sur le thème de la communication bienveillante pour apprendre aux plus jeunes à
bien se comporter avec les autres.

Points forts : 

Description : 
Nina est une petite fille comme les autres : elle aime les gâteaux, elle aime jouer dans la cour et
surtout... elle n'aime pas qu'on la mette en colère ! Elle devient toute rouge et a du mal à se
contrôler. Mais attention, pas le droit de pousser ! La violence, ce n'est jamais autorisé.
En fin de livre, une spécialiste de la communication bienveillante prodigue ses conseils.

Autrice : 
Directrice de l’École Montessori de Tanger, Alexandra Briand est également éducatrice Montessori
et formatrice en parentalité positive.

Prix : 9,95 € - TVA 5,5
Format : 19,5 x 19,5 cm
Âge : 4-6 ans

Fabrication : Relié
Date de publication : 29/08/2023
Mots clés : Colère ; Communication ;
Bienveillance
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Pagination : 24 pages

Collection : La communication bienveillante

Le premier tome d'une nouvelle série sur la communication bienveillante, méthode de la
parentalité positive basée sur l'empathie et l'écoute des enfants.
Une directrice d'école Montessori à l'écriture, spécialiste de la parentalité positive.
Une communauté de plus de 60 000 followers sur le compte instagram de l'autrice.
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LA COMMUNICATION BIENVEILLANTE

Description :

La communication bienveillante est une méthode de communication qui promeut une meilleure écoute de l'enfant et améliore ainsi la
qualité des relations qu'ils entretiennent avec leur famille et leurs camarades. Au travers des aventures de Nina, Samy, Inès et Baptiste,
Alexandria Briand explique comment apprendre aux enfants à adopter un comportement respectueux de tous. 



LE PETIT GARÇON QUI N'AIMAIT PAS PERDRE
Autrices : Alexandra Briand, Mylène Alves

Un histoire sur le thème de la communication bienveillante pour apprendre aux plus jeunes à
bien se comporter avec les autres.

Points forts : 

Description : 

Samy est un champion toute catégorie ! Il gagne toujours à la course, au ballon, à la piscine... C'est le
meilleur, toute la classe le sait ! Alors, s'il ne gagne pas, c'est forcément parce que les autres ont
triché... pas vrai ?
En fin de livre, une spécialiste de la communication bienveillante prodigue ses conseils.

Autrice : 

Prix : 9,95 € -TVA 5,5
Format : 19,5 x 19,5 cm
Âge : 4-6 ans

Fabrication : Relié
Date de publication : 29/08/2023
Mots clés : Compétition ;
Communication ;
Bienveillance
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Pagination : 24 pages

Collection : La communication bienveillante

Directrice de l’École Montessori de Tanger, Alexandra Briand est également éducatrice Montessori
et formatrice en parentalité positive.

Le second tome d'une nouvelle série sur la communication bienveillante, méthode de la
parentalité positive basée sur l'empathie et l'écoute des enfants.
Une directrice d'école Montessori à l'écriture, spécialiste de la parentalité positive.
Une communauté de plus de 60 000 followers sur le compte instagram de l'autrice.
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LA COMMUNICATION BIENVEILLANTE

Description :

La communication bienveillante est une méthode de communication qui promeut une meilleure écoute de l'enfant et améliore ainsi la
qualité des relations qu'ils entretiennent avec leur famille et leurs camarades. Au travers des aventures de Nina, Samy, Inès et Baptiste,
Alexandria Briand explique comment apprendre aux enfants à adopter un comportement respectueux de tous. 



MON PETIT GUIDE DE BIEN-ÊTRE : À L’ÉCOLE 
Autrices : Isabelle Lefèvre-Vallée, Laeti Vanille

Un guide de bien-être rempli de conseils et astuces pour mener sa scolarité sans tracas.

Points forts : 

Une sophrologue spécialiste des problèmes d'enfants en milieu scolaire donne ses conseils. 

Des astuces et des activités à pratiquer soi-même pour se débarrasser de son stress.

Des illustrations adorables pour que l'enfant comprenne plus facilement les exercices.

Description : 

Mal au ventre avant d’aller à l'école ? Trop timide pour réciter sa poésie ? Distrait en classe ?
Ce petit guide de l’école, rempli d’astuces et d’activités de sophrologie, permettra aux élèves de
l’élémentaire de passer des journées sans stress, afin qu’ils vivent leur scolarité dans les meilleures
conditions possibles. 

Autrice : 

Experte sophrologue et formatrice depuis plus de 25 ans, Isabelle Lefèvre-Vallée est spécialisée dans
l’enfance et l’adolescence. Elle tient un cabinet à Chantilly.

Prix : 9,95 € - TVA 5,5
Format : 16 x 20 cm
Âge : 6-8 ans

Fabrication : Broché
Date de publication : 29/08/2023
Mots clés : Sophrologie ; Bien-être ;
École 
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Collection : Aux petits bonheurs des enfants
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